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Boreal ha atendido 30 nuevos casos
de drogadiccion pese al confinamiento

La asociacion trabaja actualmente con 67 afectados directos por el consumo de distintas drogas, como la marihuana
o la cocaina. Ademds de a los enfermos, también ayuda a 39 familiares, lo que eleva el niimero de usuarios a los 106

6.C. / MIRANDA

Lasiltimas actuaciones policiales
en Miranda han dejado varios de-
tenidos relacionados con el tréafico
de drogas. Las redadas han mos-
trado una realidad traducida enla
venta, aungque como en todo nego-
cio, para que haya oferta también
tiene que haber demanda. Detrds
de todo esto perdura un problema
que no es ni mucho menos exclu-
sivo de la ciudad, aunque también
existe. Boreal es la asociacién que
lucha contrala drogadiccién en Mi-
randa y las cifras muestran que su
labor, incluso en tiempos de pan-
demia, es necesaria y por eso expli-
can gue en ningiin momento han
parado. En este 2020 han abierto
su puerta por primera vez a 30 per-
sonas afectadas por el consumo y
también lo han hecho con 14 fami-
liares o allegados de los afectados
directos. En total este afio han aten-
dido a 106 personas, de las que 67
son enfermos que luchan por ale-
jarse de las drogas.

Monica Gutiérrez es educadora
social y Raquel Ferndndez desem-
penia la labor de trabajadora social
dentro de la asociacion. «<Hemos
atendido a bastantes personas a
pesar de la situacién», reconocen,
aunque la-incidencia del coronavi-
rus ha provocado que mucha de la
labor que han realizado haya sido
telefonica. Aun asi, 1a problematica
contra la que combaten no descan-
sa y «durante el estado de alarma
entrd algin caso», indica Gutiérrez,
aunque en este tiempo han presta-
do mucha més atencién a evitar las
posibles recaidas.

Ambas aclaran que representan
un recurso sociosanitario para este
tipo de enfermos y en su sede tam-
bién dispensan medicacion, moti-
vo por el que no han cerrado. Con
las personas que entran «se trabaja
de manera individualizada y en ca-
da caso se determina qué acciones
hay que hacer desde el punto de
vista sanitario o incluso judicial,
por si existe alguna causa», matiza
la educadora social.

Ferndndez anade que dentro de
Boreal se lucha contra la sustancia,
pero también hacen hincapié en
las distintas dreas del dia a dia de
cada persona, en las que ha perju-
dicado el consumo «porque hay
que modificar hédbitos e incluso es-
tilos de vida». La trabajadora secial
recalca que en los recursos contra
el consumo de drogas existen tres
niveles «y nosotras estamos en el
primero, como si fuese la puerta de
entrada, porque no tenemos equi-
po médico». A pesar de esta catalo-
gacion, sostiene que para que
atiendan o no a las personas no tie-
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La trabajadora social Raquel Ferndndez destaca el trabajo individualizado que se hace con cada usuario. /6.c.

EVOLUCION :

«Probablemente el
encierro en casa vaya
a traer secuelas»

El consumo durante el confina-
miento es algo que preocupa en
los colectivos que trabajan contra
la adiccién a las drogas, como es el
caso de Boreal en Miranda. En la

que. en este 2020 han tenido casos
nuevos, todavia no se puede ha-
blar de repunte, aunque asumen
que «probablemente el confina-

ne que ver «la gravedad del caso,
porque hay gente que en este nivel
funciona muy bien y hay otras si-
tuaciones en las que por ejemplo
se precisa un recurso cerrado».
Respecto al perfil que llega a Bo-
real, Gutiérrez reconoce que «la
media estd por encima de los 30» y
en cuanto a las sustancias que més
incidencia tienen, destacan que «la

asociacion explican que a pesar de -

miento que hemos tenido vaya a
traer secuelas», reconoce su traba-
jadora social, Raquel Ferndndez.

Por el momento es una sensa-
cién que se apoya en las alertas
que han lanzado instituciones es-
pecializadas, en las que han detec-
tado que durante el encierro en los
domicilios durante el estado de
alerta «los consumos se han acre-
centado». En Boreal aclaran que
en esto de las adicciones desde
que se produce el enganche hasta
que la personas estd preparada pa-
ra recibir su ayuda tiene que trans-
currir un tiempo.

droga que estd mds presente esla
cocaina, junto con el cannabis y el
alcohol». Normalmente detallan
que las personas que acuden
muestran un problema de policon-
sumo, aunque matizan que los
adictos relacionan su necesidad
con una unica droga. La mds sefia-
lada es la cocaina «porque también
se asocia a problemas econémi-

Por este motivo, tanto Ferndn-
dez como la educadora social de la
asociaciéon, Ménica Gutiérrez, acla-
ran que «los nuevos casos va a cos-
tar que lleguen» porque la perso-
nas antes de acceder a este tipo de
servicios tiene que superar su pro-
pio proceso. Auin asi tampoco du-
dan de que «esto se va a ver con el
tiempo sobre todo por el tema eco-
némico y social», apunta Fernédn-
dez, que aclara que en esto de las
drogas las problemas econémicos
también es algo que se percibe, aun-
que por ahora «todavia estamos
en la casilla de salidax.

cos», subrayan. Aun asi, cada vez
detectan un perjuicio mayor de los
porros «porque se ha normalizado
y por eso se ha convertido en el
nuevo alcoholy.

LA SOLUCION. M3s alla del perfil .

los usuarios, Ferndndez resalta la
importancia de la fase inicial de la
cadena. «Es la que estd menos pro-

tocolarizada» pero en parte es la
mads importante ya que los usua-
rios tienen que convencerse de que
necesitan ayuda porque «tienen un
problema con el consumo que no
estd siendo beneficioso». Ese paso
todavia cuesta «por los estereoti-
pos que siguen estando ahi» y to-
davia hay quien «no lo concibe co-
mo una enfermedad sino como al-
go que te has buscado o un vicio».

En el caso de las familias, recal-
can que ayudan tanto a personas
que tienen allegados en la asocia-
cién, como a otras en cuyo caso los
enfermos todavia no han dado el
paso de acudir para recibir una
ayuda. «No dejan de ser perjudica-
das directas, pero ademads tienen el
héandicap de no controlar», matiza
Ferndndez, que agrega que «prime-
I'0 NOS ceniramos en que entien-
dan la situacién pero sobre todo es
un tema de desahogo brutal». Ade-
mads advierten que las familias son
muy importantes porque represen-
tan «la red de apoyo» para que los
enfermos consigan dejar su adic-
cion ya que de esta problemadtica
«nadie sale solo», zanjan.



